STOPCALORY

La imagen es muy importante en nuestra sociedad por eso somos
tan exigentes con nuestra figura.

Para controlar la figura debemos mantener en equilibrio

el balance energético y el hidrico.

CAusAS Balance energético (-Kg)

Poco gasto caldrico
Exceso ingesta de calorias

Desequilibrio Energético

EXCESO DE KILOS Aumento dePeso
CAUSAS £ e
Poca ingesta de liquidos Balance hldnco ("cm) .

Dieta poco equilibrada

Desequilibrio Hidrico

EXCESO DE CENTIMETROS Aumento de Volumen
EFECTOS
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